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N = Chambéry gesloten
L4 = Chambéry est fermé
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Dinsdag 3

10:15 CENTRUMRAAD / conseil du centre.

Mardi

Overlegmoment tussen de gebruikers en het team van het dienstencentrum.
Temps d’échange entre les usagers et I'équipe du centre de service

Dondedr.dag 5 13:30 Tournée minérale Discussietafel / Table de conversation
Jeud - Uitwisseling rond alcoholconsumptie, in het kader van Tournée Minérale.
- Echange autour de la consommation d’alcool, dans le cadre de
la Tournée Minérale.  Waar ?Ou ? : Chambéry - Grote zaal / grande salle
Donderdag 1@ 1400 Tournée minérale Plezier zonder alcohol./ Plaisirs sans alcool
Jeudi . .. .
Mocktailworkshop (Alcoholvrije cocktails)
Atelier mocktails (cocktails sans alcool)
Waar ?0u ? : Chambéry - Restaurant
Zondag 97 10:40 Concert BOZAR 2€
Dimanche . . fe: .
Alfheidur Erla Gudmundsdéttir (soprano) Kunal Lahiry (piano)
Maandag 23 13:30  Wandelen Sportieve wandeling seniors: Wandeling van ongeveer 3 km
Lundi In/a om de omgeving van de wijk te ontdekken, met ontspanningspau-
Chamb. zes en eenvoudige oefeningen waarbij gebruik wordt gemaakt van

Tot/a de voorzieningen in de buurt.

14:30 Promenade sportive séniors: Balade d’environ 3 km pour décou-
vrir les environs du quartier, avec des pauses détente et des
exercices simples utilisant les installations du quartier.

Donderdag 13:30 . n 2
et 26 RIKA afscheidsfeest / féte de départ
Vrijdag 17:00 w1 4 A 4
i 21 179 Vrijwilligersfeest / Féte des bénévoles
21:00 Programma : Drink /Atelier Collage / Muziek

Waar /ou ? : Orangerie Jardin Jean-Félix Hap. 1040 Etterbeek

h

Boodschappendienst / Service de courses
Vrij [ Vend 6: Delhaize | Vrij/ Vend 20 : Colruyt
3€

14:00 Op afspraak Sur rendez-vous

Wijkhuis Chambéry | Maison de Quartier Chambéry

(kum Cl’\ﬂ Chambérystraat 24, 1040 Etterbeek Tel.02 646 20 57 www.chambery.be




Vaste activiteiten

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Wandeling / Cybercafé Welzijn Buurtkoor Sitgym
Promenade 13:30 13:30-1600 Séances bien-étre |Chorale de quartier 10:30-11:30
' 11:00 - 12:00 10:30— 12:00 Grote zaal / Grande salle
Hobbyclub Kaarten Naai-atelier /
13:00-16:00 Jeux de cartes Atelier couture
13:30-15:30 13:00 -16:00
Atelier écriture
LA ZINNEKE PARADE 13:30 - 16:30
) EST DE RETOUR !,\ Kaarten
EDITION 2026 — LE REVE Jeux de cartes
13:30-15:30
Ping-Pong
Participez a la création de la parade ! 14:00
<
Ateliers ouverts SRaz, DE ZINNEKE PARADE
a partir de Y IS TERUG!
- Création de marionnettes et EDITIE 2026 — DE DROOM.
de marionnettes geantes
- Acoessoires . Neem deel aan de creatie van de parade!
- Couture : patronage et découpage
(pour costumes) Open ateliers op
vanaf
Oi ? .
(située au-dessus du Sounds Jazz Club) - Creatie van poppen en reuzenpoppen
- Accessoires

- Naaien: patroontekenen en knippen

Ouverts a toutes et tous !
(voor kostuums)

Waar ? :
(gelegen boven de Sounds Jazz Club)

Open voor iedereen!

Pedicure 25,50 €
Don /Jeu 12 9:40-15:00
s — N

Op afspraak Sur rendez-vous | - Entour-Age

| (Team van vrijwilligers / équipe de volontaires) |
02 646 20 57

m ‘) \ Hulp aan huis / Aides a domicile }
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https://www.weartxl.be/fr/2025/sala-manolis-glezos/
https://www.weartxl.be/fr/2025/sala-manolis-glezos/

