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September / Septembre 2026 

Wijkhuis Chambéry  |  Maison de Quartier Chambéry                          

    Chambérystraat 24, 1040 Etterbeek  Tel. 02 646 20 57 www.chambery.be  

Woensdag 

Mercredi 

2 

9 

16 

23 

30 

13:30 Labo-Metro Theater- en schrijfateliers voor een metrovoorstelling.  
Ateliers théâtre et écriture menant à un spectacle sur le thème du métro.  

2 - 9 - 16 - 23 - 30 september 

 

Zaterdag 

Samedi 12 14:00 DUCASSE Jardins de Fontenay Tuinen 
 

Maandag 

Lundi 
14 

21 

28 

13:30 Wandelen /Promenade 
14 : Pétanque/ Av. Des casernes 75  21: Jardin Massart avec 

guide Nature   28 : Etangs d’Ixelles,  Abbaye de la cambre 

 

Donderdag 

Jeudi 
17 13:30 Centrumraad – Conseil du centre  

Zondag 

Dimanche 20 10:40 BOZAR CONCERT Camila Mandillo - ECHO Rising Star 
 Inschrijven vóór /Inscription avant le 16 sept. 

2€ 

Maandag 

Lundi 21 13:30 Parlons santé 
 

Dinsdag 

Mardi 22 10:00 

 

Tot/à 

 

16:00 

Open deur dag / Porte ouverte à Chambéry 
10h - 12h - Mindful wandelen in de wijk (Larissa)  

Marche en conscience dans le quartier ( Larissa ) 

11:30- Middagmaaltijd in Chambéry – €5 voor iedereen  
Repas à Chambéry à 5€ pour tout le monde  

13h30 – 16h- Rondleiding, klusatelier en vertoning van de film  

"De mens eerst"  
Visite de la maison, atelier bricolage, passage du film  

« L’humain d’abord »!  

 

Vrijdag 

Vendredi 25 13:30 Verjaardagsfeest / Fête d’anniversaires 
Iedereen is welkom om samen met ons de verjaardagen van augustus en september te vieren!        

Que vous soyez concerné ou non, venez fêter avec nous les anniversaires d’août et septembre !   

1€ 

Vervoer nodig voor een activiteit? Neem contact op met het onthaal.  
Besoin d’un transport pour une activité ? Contactez l’accueil.  



Pedicure         25,50 € 

Don / Jeu 10   9:40-15:00 

Op afspraak  Sur rendez-vous       

Vaste activiteiten Activités permanentes  
AANDAG 

LUNDI 

DINSDAG 

MARDI 

WOENSDAG 

MERCREDI 

DONDERDAG 

JEUDI 

VRIJDAG 

VENDREDI 

Wandeling / 

Promenade 13:30 

Cybercafé 
13:30-1600  

Welzijn 

Séances bien-être 
11:00 - 12:00 

Buurtkoor 

Chorale de quartier 
10:30– 12:00    

Sitgym 
10:30-11:30 

Grote zaal  / Grande salle 

 Hobbyclub 
13:30-16:00 

 Participatieve tuin 

Jardin participatif 
14:00– 16:30 

Naai-atelier / 

Atelier couture 
13:00 -16:00 

   Atelier Creatief 

Libre     13:30-16:30 

Atelier écriture 
13:30 - 16:30 

   Kaarten  
Jeux de cartes 

13:30-16:00     

Kaarten  
Jeux de cartes 

13:30-16:00     

    Ping-Pong 
14:00 

Welzijnssessie onder 
begeleiding van Sybille. 

 
 Séance de bien-être  

animée par  
Sybille.  

Boodschappendienst / Service de courses                

Vrij / Vend 4 :  Delhaize  |  Vrij / Vend 18 : Colruyt 

          14:00  Op afspraak  Sur rendez-vous        3€ 

Entour-Age  
(Team van vrijwilligers / équipe de volontaires) 

02 646 20 57 

Hulp aan huis / Aides à domicile  


